
formació per gaudir d’una vida 
sexual saludable i empoderar les 
dones que han estat víctimes de 
violència.  
De feina, però, en fa falta molta. 
Si bé celebrem l’aprovació de la 
Llei del dret de les dones a 
eradicar la violència masclista i 
l’augment de conscienciació social 
respecte la violència de gènere, la 
nostra experiència en les cases 
d’acoll ida ens mostra les 
mancances de la pràctica, del 
treball del dia a dia. La manca de 
recursos dificulta el treball de les 
persones professionals en 
aquestes cases d’acollida.  
Des d’aquí , doncs, i en motiu del 
25 de Novembre, volem 
reivindicar la necessitat d’una 
imp l i c a c i ó  to t a l  de  l e s 
Administracions Públiques, la 
iniciativa privada i la societat en 
general per acabar amb totes les 
violències que actualment 
pateixen les dones. 

El 17 de desembre de 1999, a 
través de la resolució 54/134, 
l'Assemblea General de les 
Nacions Unides declarava que el 
25 de novembre seria des d’aquell 
any el Dia Internacional de 
l'Eliminació de la Violència contra 
l a  Dona .  Una reso luc ió 
internacional per a un problema 
internacional. 
L’APFCIB, dedicant el 5è número 
del seu Butlletí a lluitar contra la 
Violència Masclista, se suma 
també a aquest dia reivindicatiu. 
Considerem que el treball per a la 
eliminació de la Violència 
Masclista és cabdal dins el 
programa de defensa dels Drets 
Sexuals i Reproductius. La 
violència, com molt bé han 
senyalat activistes i acadèmiques, 
és en realitat violències. Múltiples 
formes en les que s’exerceix 
coerció sobre les vides i els 
cossos de tantes dones. És 
violència no poder disposar del 
teu salari, no tenir accés a 

l’educació i informació, no tenir 
control sobre el teu cos i sobre el 
teu futur o que la teva veu no 
sigui escoltada pel fet de ser 
dona . Els Drets Sexuals i 
Reproductius  tenen la voluntat 
de desgranar totes aquelles 

formes de violències sobre les 
dones: lluitant per la seva 
aplicació efectiva contribuïm a 
eradicar aquestes violències.  
L’APFCIB des del seu programa 
Promoció de la salut afectivo-sexual i 
prevenció de la sida en dones 
especialment exposades de les cases 
d’acollida treballa per posar un 
petit gra de sorra en aquesta 
lluita, oferint informació i 

Rimas Contra la Violencia de Género 
és un projecte que té com a 
objectiu conscienciar a la gent 
jove sobre la problemàtica de la 
violència de gènere mitjançant el 
Hip Hop. Rimas és un altaveu que 
busca sensibilitzar a les persones 
més joves a través d'un disc, una 
gira de concerts i altres accions 
relacionades on participen artistes 
femenines del panorama Hip Hop 
tan rellevants com Arianna Puello, 
Dnoe, Shuga, Dlux, La nuit , Mefe, 
Mai, Indie, MarleneDiva.  
La idea del projecte parteix de la 

base que el més important per a 
l'eradicació de la violència de 
gènere és la prevenció, per això la 
formació entre el jovent és 
primordial. L’objectiu és doncs 
que no es repeteixin en les noves 
generacions els errors del passat. 
A més a més, es considera 
estratègic l’ús d’una cultura 
m u s i c a l ,  e l  H i p  H o p , 
tradicionalment associada a la 
masculinitat i la violència. 
Rimas Contra la Violencia de Género 
està organitzat per la societat 
Hipnotik Festival (festival de 

cultura Hip Hop organitzat per 
professionals de la música), 
Fémina (festival itinerant de la 
Fundació Autor de la Societat 
General d'Autors i Editors, SGAE,  
que  promoc iona ar t i s tes 
femenines) i el productor i 
mànager Lorenzo Torao. 
 
Per a més informació:  
w w w . m y s p a c e . c o m /
rimascontralaviolenciadegenero 
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 Llei del Dret de les Dones a 
eradicar la Violència Masclista 

Amb la col·laboració de 
l’Associació Dones Juristes i 
l’Institut Català de les Dones 
(ICD) 
 
LA LLEI 
La Llei del dret de les dones per a 
l'eradicació de la violència 
masclista va ser aprovada el 16 
d'abril de 2008 pel Parlament 
de Catalunya. Recull les 
actuacions que els poders 
públics catalans han de dur a 
terme contra la violència 
masclista i permet actuar de 
manera integral contra totes les 
formes d'aquesta violència. La 
Llei ha posat al centre les 
dones com a subjectes de dret i 
la consideració que la violència 
masclista és una greu 
vulneració dels seus drets 
humans i llibertats fonamentals, 
així com un impediment per 
assolir la plena ciutadania, la 
seva autonomia i llibertat. 
 
ESTRUCTURA DE LA 
LLEI 
   TÍTOL I 
Disposicions generals de la Llei,  
   TÍTOL II 
Regula la prevenció, la detecció 
i l'eradicació de la violència 

masclista. 
      TÍTOL III 
Regula els drets a la prevenció, 
l'atenció, l'assistència, la 
protecció, la recuperació i la 
reparació integral. 
      TÍTOL IV 
Competències, l'organització i 
la intervenció integral  
      DISP. ADDICIONALS 
Modificacions de preceptes de 
lleis vigents  
   DISP. TRANSITÒRIES 

Compromís a avaluar l'impacte 
social de la Llei. 
 
 
NOVETATS DE LA 
LLEI 
- Aborda de forma integral 
totes les formes d’exercir 
violència. 
- Fuig de concepcions 
penalistes, situa l’eix de la 
intervenció pública en l’àmbit 
social  
- Incorpora aportacions dels 
grups de dones i del moviment 
feminista.  
- Es crea una xarxa de serveis 
molts detallada.  
- Recuperació i reparació 
integrals: consagra el dret de 
les dones a la seva recuperació 

integral. 
- Integralitat i transversalitat. 
-  D i v e r s i t a t :  m e su r e s 
específiques atenent els 
diferents col·lectius  de dones. 
 
AVALUACIÓ DE LA 
LLEI 
Ens trobem davant d’una llei 
molt completa i detallada . És la 
llei més integral de l’estat 
espanyol. Articula tots els 
nivells d’intervenció integral, 
donant respostes globals i 
transversals. La resposta 
integral implica i obliga a tots 
els sistemes  públics de 
prevenció, atenció i reparació. 
 
Els principals obstacles són: 
-Hi ha molts aspectes a 
d e s e n v o l u p a r 
reglamentàriament  
-La implantació de la llei, l’èxit 
de la llei dependrà de la dotació 
de recursos, de la voluntat 
política i dels reglaments i 
decrets que la desenvolupin. 
 
 
 
 

E L  B U T L L E T Í  D E  L ’ A P F C I B  

SABIES QUE… 
A Catalunya 
l’any 1998 hi va 
haver un total de 
3.260 denúncies 
per violència  
masclista mentre  
que el 2007 n’hi 
va haver 15.830? 
Les denúncies 
gairebé s’han 
multiplicat  per 5 
 
Font: Institut Català de 
les Dones (ICD) 

Activitats  
ACTIVITATS OCTUBRE 

Assemblea General de 
Socis/es de l’APFCIB 

El 22 d’octubre es va celebrar a 
l’Hotel d’Entitats de La Pau 
l’Assemblea General de Socis/es 
de l’APFCIB. Es feu un resum de 
la memòria de 2007 i 
s’aprovaren els pressupostos de 
2007 i  la proposta de 
pressupostos i línies d’actuació 
per al 2008. 

Woman on Waves a  
València 

La Plataforma a Favor del Dret 
a l’Avortament (PFDA) 
participà en la campanya que la 
ONG holandesa Woman on 
Waves realitzà entre el 16 i el 
21 d’octubre a la ciutat de 
València.  

 
Jornada d’Estudiants de 

Medecina de la UB 
L’APFCIB va fer una ponència 
en les Jornades d’Estudiants de 
Medecina de la UB celebrades 
el 23 d’octubre. La xerrada 

“Avortament i drets sexuals i 
reproductius” la realitzaren Isabel 
Iserte i Sílvia Aldavert. 
 

PROPERES ACTIVITATS 
Xerrada sobre l’avortament  

al Consell de la Joventut  
de Barcelona.  

Na Isabel Iserte realitzarà una 
xerrada sobre el dret a 
l’avortament i la situació actual a 
Catalunya  el dimecres 12 de 
novembre a les 19h al CJB,   
(C/Ausiàs Marc 30, Barcelona) 



Els Projectes de l’APFCIB: 
JORNADA DE FORMACIÓ PER A SOCIS/ES  
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LA SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA: 
LA SITUACIÓ ACTUAL AL NOSTRE TERRITORI 

 
DIMECRES 26 NOVEMBRE 2008 

CENTRE CÍVIC PATI LLIMONA  
(C. REGOMIR 3, BARCELONA) 

 
DIMECRES MATÍ 
  10 a 10.10h. Benvinguda a càrrec de Maria Ferrero Barrio, 

presidenta APFCIB. 
  10.10 a 10.45h. Els Drets Sexuals i Reproductius. A 

càrrec de la Montse Solsona, demògrafa. 
  10.45 a 11h. Torn de preguntes i debat. 
  11 a 11.30h. El dret a l'avortament. A càrrec de 

Santiago Barambio, ginecòleg.  
  11.30 a 12h. Torn de preguntes i debat. 
  12 a 12.30h. Descans. 
  12.30 a 13.30h. La Planificació Familiar avui: dels 

centres de Planning al Passir actual. A càrrec 
d’Elena Julià, ginecòloga i Cristina Martínez, 
responsable de Passirs de Barcelona. 

 
DIMECRES TARDA 
16 a 18:30h. Tallers: àrees de treball.  
    Grup 1: Prevenció i treball grupal amb dones víctimes 

de violències. A càrrec de Rosa Pous. 
    Grup 2: El treball grupal amb la població immigrant: la 

salut sexual i el procés de migració. A càrrec 
de Xavier Pujols-  

     Grup 3: Sexualitat i afectivitat en  joves: la prevenció 
des del treball en grup. A càrrec de Marta 
Pérez i Paula Baldi.     

     Grup 4: La sexualitat i afectivitat en  persones amb 
discapacitats. A càrrec de Maria Honrubia. 

     
 19 a 19:30h. Reflexió sobre el rol d'agent de 

salut i reflexió sobre la reivindicació dels 
drets.  A càrrec de Maria Ferrero. 

 
Amb la col·laboració de: 
Institut Català de les Dones 
Departament de Governació i Administracions Públiques 
Clínica Tutor Médica 
Laboratori Eurogine 

criminals segueixen lliures i impunes. 
Entre la corrupció, l'ocultació de 
proves, la indiferència i la por, policies 
federals, judicials i municipals duen 
quinze anys sense identificar als 
responsables dels homicidis de Ciutat 
Juárez. 
Les causes dels crims son encara 
incertes però hi ha qui porta molts anys 
investigant. Aquest és el cas de Lydia 
Cacho, periodista mexicana que 
denuncià amb el llibre Los Demonios del 
Edén (2005) la pederàstia i el tràfic de 

Ciutat Juárez, situada en el Mèxic 
fronterer, a uns metres de la ciutat 
nord-americana de El Paso, arrossega 
el dramàtic record de ser la capital 
mundial del “feminicidi”. Des de 
1993, més de 450 dones han estat 
assassinades i altres 500 segueixen 
desaparegudes. Les mortes “de 
Juárez”, centenars de nenes i joves, 
que van ser violades i torturades 
abans de ser assassinades, es perden 
en expedients plens de llacunes i 
processos judicials incerts, mentre els 

menors a Mèxic, Les represàlies no es 
van fer esperar: denúncies, tortures, 
amenaces de mort, detencions 
arbitràries, acusacions per difamació. 
Aquest va ser el preu que va pagar 
per haver denunciat públicament, amb 
tot tipus de proves, la xarxa de 
pederàstia organitzada per un famós 
home de negocis mexicà d'origen 
libanès, Succar Kuri, protegit per 
poders polítics i empresarials. 
 
  

UN ALTRE LLIBRE 
“Ni príncipes ni 
perdices: Siete 
historias de muje-
res que dicen 
basta.” 
Tamaia 
(Icària, Barcelo-
na,2007) 
 
Recull d’històries vertaderes, relats 
curts escrits per 7 dones 
maltractades com un exercici de 
reflexió i teràpia, sota l’ajut del  
Tamaia.  

UNA ASSOCIACIÓ 
PLATAFORMA UNITÀRIA CON-
TRA LES VIOLÈNCIES DE GÈNERE 

P l a t a f o r m a 
constituïda el 2002 
a m b  l ’ o b j e c t i u 
d’aglutinar totes 
aquelles persones 
que des de diferents 
sensibilitats treballen 

per eradicar la violència contra les dones 
de la nostra societat 
www.violenciadegenere.org 
 

UN LLIBRE 
“La ciudad de las 
muertas. La tra-
gedia de Ciudad 
Juárez” 
Marcos Fernández 
y Jean-Christophe 
Rampal (Debate. 
Barcelona, 2008) 

Entrevistes amb les famílies de les 
mortes, amb policies, agents 
federals, procuradors, governadors, 
bocs expiatoris i advocats, un 
misteri amb massa silencis oficials. 

Recomanacions del mes 

Una ullada al món:  
Els feminicidis de Ciudad Juárez, Mèxic 

Inscripció Gratuïta 
per a socis i sòcies 
de l’APFCIB.  
 
Preu inscripció per a 
no socis/es: 5€.  
 
Per a inscriure’s a la 
jornada trucar al 
933055322 o enviar 
un mail amb les 
vostres dades a 
administracio@apfcib.org.  
 
Cal que feu la 
inscripció abans del 
24 de Novembre i 
indicar a quin dels 
tallers de la tarda es 
vol assistir.  Places 
limitades. 



Espai de coneixement: 
La Violència Masclista 

Carrer Pere Vergés nº1, planta 
10 despatx 1 (Hotel d'Entitats)  

08020 Barcelona  
Tel/Fax 93 305 53 22  

 
Coordinació de Projectes:  
Sílvia Aldavert i Garcia  
coordinacioprojectes@apfcib.org 
 
Administració:  
Maria Olivella i Quintana  
administracio@apfcib.org 

 
Ens trobaràs a   

www.apfcib.org 

L'Associació de Planificació Familiar de Catalunya i Balears (APFCIB) 
és una entitat no governamental interdisciplinària d'àmbit autonòmic formada 
per persones interessades en la salut afectiva i sexual i la planificació familiar. 
Alhora, treballa d'una forma transversal la dimensió de gènere que aquesta 
temàtica implica de forma molt important. Es va constituir a Barcelona l'any 
1982, arran del sorgiment dels Centres de Planificació Familiar. Es proposa 
impulsar, fomentar i facilitar la sensibilització, la prevenció i l'educació de la 
societat en l'àmbit de la salut sexual i reproductiva. 
 
És una de les entitats fundadores de la Federació de Planificació Familiar Estatal 
(FPFE), organisme que integra a totes les associacions que treballen a nivell 
estatal. Així mateix, participa a Federació de Planificació Familiar Internacional 
(IPPF) dedicada a la promoció i defensa de la salut sexual i reproductiva, amb 
representació a diversos països d'arreu del món. 

-Violència econòmica: privació 
intencionada i no justificada de 
recursos per al benestar físic o 
psicològic d'una dona i, si escau, de 
llurs filles.  
 

MARC LEGAL 
ESTAT ESPANYOL 
   -Llei orgànica 1/2004 de Mesures de 

protecció integral contra la 
violència de gènere. 

   -Llei Orgànica 3/2007 per la Igualtat 
efectiva de Dones i Homes 

CATALUNYA 
-Llei 5/2008 del Dret de les dones a 
eradicar la violència masclista a 
Catalunya 

 
 

GUIA DE RECURSOS  
Línia 24H d'atenció a les dones en 
situació de violencia 
900 900 120 
 
SERVEIS JURÍDICS  
-Equip d'Atenció a la Dona - Ajuntament de 
Barcelona  
Telf.: 93 268 20 82 / 93 268 20 83  
Horari d'atenció: de 9 a 18 hs  
 
-Institut Català de les Dones Barcelona  
Telf.: 93.317.92.91  
Horari d'atenció: de 9 a 14 de dilluns a diven-
dres i de 16 a 18 de dilluns a dijous  
 
-Institut Català de les Dones Girona 
Telf.: 972. 41.29.90  

QUÈ ÉS LA VIOLÈNCIA 
MASCLISTA 
S'entén per violència masclista la 
violència que s'exerceix contra les 
dones en el marc d'un sistema de 
relacions de poder dels homes sobre 
les dones anomenat patriarcat i que, 
produïda per mitjans físics, econòmics 
o psicològics, incloses les amenaces, 
intimidacions o coaccions, té com a 
resultat un dany o patiment físic, sexual 
o psicològic, tant si es produeix en 
l'àmbit públic com en el privat. 
Podem parlar, doncs, de molts tipus de 
violències:  
-Violència física: qualsevol acte o 
omissió, intencional o negligent, de 
força contra el cos d'una dona, amb 
resultat o risc de produir lesió física o 
dany.  
-Violència psicològica: tota conducta o 
omissió intencional que produeixi en 
una dona desvaloració o patiment, 
mitjançant amenaces, humiliació, 
vexacions, exigència d'obediència o 
submissió, coerció verbal, insults, 
aïllament o qualsevol altra limitació del 
seu àmbit de llibertat.  
Violència sexual i abusos sexuals a dones 
i menors: qualsevol acte de naturalesa 
sexual no consentit per les dones, 
inclosa l'exhibició, l'observació, la 
imposició mit jançant violència, 
intimidació, prevalença o manipulació 
emocional, de relacions sexuals,  

Horari d'atenció: de 9 a 14 de dilluns a diven-
dres i de 16 a 18 els dimarts  
 
-Institut Català de les Dones Lleida  
Telf.: 973. 70.36.00  
 
-Institut Català de les Dones Tarragona  
Telf.: (977) 24 13 04  
 
-Institut Català de les Dones Terres de l'Ebre  
Telf.: (977) 44.47.58  
Horari d'atenció: de 9 a 14 de dilluns a diven-
dres i de 16 a 18 els dimarts  
 
-Mossos d'Esquadra - Servei d'Atenció a la 
Dona 24h 
Telf.: 900.900.120  
 
-Programa Dones Maltractades (Barcelona) 
Telf.: 93 417 92 91  
 
 
ASSESSORAMENT  
I ASSISTÈNCIA 
Associació d'Assistència a Dones Agredides 
Sexualment (ADAS)  
Aragó, 410 entl. 2a - 08013 (Barcelona)  
Telf.: T. 93 231 95 93  
 
Dones Juristes 
Telf.: 93 322 06 17  
 
 Tamaia  
Telf.:  93-412.08.83 

 
Oficina Permanent d'Atenció Social  
Telf.: 900.70.30.30 / 93.319.00.42  

 
 
Font: Institut Català de les Dones i 
Dones Juristes 

COM POTS FER-TE SÒCI/A? 
Si voleu rebre més informació o fer-vos socis/es només cal que 

envieu un mail a: administracio@apfcib.org amb la següent 

informació: 

•
 
Nom i Cognoms 

•
 
Adreça, codi postal i 

 població 

•
 
Telèfon de contacte 

40€ anuals 
 
20€  menors de 30anys 


