EDITORIAL

anticoncepcid és un Dret Huma

L’any 1994 va ser clau per a la
historia de la reivindicacié i el
treball en 'ambit de la Planificacio
Familiar. La Conferéncia
Internacional  sobre  Poblacié i
Desenvolupament celebrada a El
Caire va establir els conceptes de
salut sexual i reproductiva i,
concretament es definiren 12
Drets Sexuals i Reproductius
(DSiR) reconeguts com a
Drets Humans. Es doncs,
juntament amb la Conferéncia
Mundial de Dones celebrada a
Beijing I'any 1995, un moment clau
ja que practiques i coneixements
considerats sempre dins I'ambit
de la moral i, per tant, molt
vulnerables a tendencies
ideologiques o religioses, es
normalitzen a través dels acords
de més de 187 paisos d’'arreu del
mon.

En aquest sentit els
anticonceptius, métodes i
coneixements destinats a

controlar 'embaras, passen a ser
reivindicables i exigibles en
aquests  paisos.  Vulnerar la

promocid, la garantia i la defensa
dels  anticonceptius  significa,
doncs, vulnerar el dret a
'educacio i a la informacio, el
dret a decidir si tenir o no tenir
fills, el dret a planificar la familia,
el dret a la proteccid i cura de la
salut i el dret a gaudir del progrés
cientific.

A partir daquest punt, la
promocié  d’aquests drets i
conseglientment la promocié dels
anticonceptius és una obligacié de
tot Estat de dret que, a més a
més, I'haura de garantir en termes
digualtat. Es en aquest sentit que
aquesta editorial pren una posicié
critica amb la situacié a [I'Estat
Espanyol. Si bé aquest no és un
dels més ideologitzats respecte la
promocié dels anticonceptius, la
situacié dista molt d’'una situacio
idil lica en sintonia amb els 12
DSiR. Cal més informacié i
educaci6  sobre  totes les
possibilitats respecte als métodes,

cal apostar per una igualtat
d’oportunitats en laccés a
aquests, cal fomentar

especificament I'ts del preservatiu
en tant la seva doble funcio
(prevencié d’embaras i ITS), cal
treballar perqué a cap farmacia hi
hagi objeccié de consciéncia a la
venda d’anticonceptius i cal una
major informacio i facilitat d’accés
a la pindola postcoital.
L’existéncia dels 12 DSiR ens
permet treballar sense comengar
des de zero, amb la garantia que
la lluita per a la normalitzacio feta
durant anys obté els resultats
promesos.

Aixi doncs, un cop més, llencem
la nostra reivindicacié per tal
d’aconseguir que els
anticonceptius siguin finangats per
la xarxa sanitaria pulblica i la
postcoital es pugui adquirir
lliurement a qualsevol farmacia.
Només aixi acabarem amb les
desigualtats en l'accés a aquests
meétodes i ens aproparem una
mica més a l'asolliment d’aquests
DSiR.

La vacuna del Papil loma als mitjans

Si en el
numero de

juny del
Butlleti de
I"APFCIB

posavem
sobre la taula el debat creat per la
inclusié de Gardasil dins el calendari
vacunal de les nenes darreu de
I'estat espanyol,

concretament el 2| i 22 d’agost,

aquest estiu,

apareixien en el noticiari virtual
Elmundo.es noticies que mostraven
la divisi6 dels experts sobre una

mesura que s’ha d’aplicar a inicis de
setembre. Els articles plantegen de
forma molt interessant els punts
foscos de l'aprovacié de la vacuna
entre ells el seu alt preu, I'abséncia
d’epidémia de cancer de coll d’Gter
a l'estat, la forma precipitada en la
que s’han pres les decisions i en
general la gran divisi6 entre els
experts sobre la idoneitat de la
mesura. L'article del 21 d’agost cita
al catedratic de Salut Publica Carlos
Alvarez-Dardet com a un dels
critics més visibles de la vacuna i

impulsor de la moratoria (que ja té
més de 6.000 firmes) que citavem a
I'anterior nimero.

Valorem doncs la visibilitzacié del
debat dins d’un diari de gran tirada i
el fet de donar veu a especialistes
critics amb la mesura.

http://www.elmundo.es/
elmundosalud/2008/08/20/

oncologia/ 1219249667 .html

http://www.elmundo.es/
elmundosalud/2008/08/21/

oncologia/1219340949.html
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L’objectiu de [I'anticoncepciod
postcoital, anomenada
d’emergencia, és la prevencié
d’un embaras després d’'un coit
no protegit.

Al llarg dels anys s’han seguit
diverses pautes
terapéutiques:administracio
d’altes dosis d’estrogens, pauta
de Yuzpe, Danazol, gestagen
d’accié antigonadotropica,
Mifepristona a diferents dosis i
Levonorgestrel (LN).

Des del 1978 tant els Centres de
Planificacié Familiar com el CJAS
utilitzaven la pauta del Yuzpe fins
que al 2001 el Ministeri de
Sanitat i Consum va aprovar el
farmac Levonorgestrel com a
metode anticonceptiu
d’emergéncia postcoital.

Les condicions de l'autoritzacio
per a la seva dispensacid
requerien recepta i nho estava
finangada pel Sistema Nacional
de Salut. Aquestes condicions

o 7
creaven dificultats que no
afavorien l'accés al tractament.
Per aquest motiu el

Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya aprova
al setembre de 2004 el Programa
d’anticoncepcié d’emergéncia en
el CatSalut.

La principal novetat del
programa, encara en
funcionament, radica en
I'administracié gratuita in situ del
medicament. Els diferents punts
d’atencié sanitaria, els equips
d’atencié primaria, els
programes de salut sexual i
reproductiva, els serveis
d’atencié continuada i les
urgencies hospitalaries, aixi com
d’altres serveis son els
encarregats de dispensar-la.

Encara que hi pugui haver algun
professional que exerceixi el seu
dret d’objecci6 de consciéncia,
cada centre de la xarxa sanitaria
ha d’assegurar un circuit que

permeti mantenir el dret de
Pusuarifaria a l'accés a [I'AE.
Tanmateix, el fet que la situacio
administrativa del medicament
exigeixi la prescripci6 meédica
prévia no possibilita que les
farmacies puguin participar, de
moment, en aquest projecte
d’administracié gratuita.

Es en aquest sentit que la
conselleria de Salut anuncia al
juliol de 2007 una proposta que
contempla la venda de
postcoitals a les farmacies sense

recepta, noticia que causa
reaccions contraries
d’associacions cristianes,

“antieleccié” i, fins i tot, del
Col legi de Metges de Barcelona.
La proposta fou doncs retirada
pero I'Associacié de Planificacio
Familiar de Catalunya i Balears
(APFCIB) ho considera un
objectiu primordial essencial per
a una distribucié normalitzada i
equitativa de la pindola.

N\
|0e Congres Estatal de Planificacio Familiar:
“Els drets sexuals i reproductius”

~

Els dies 14, I5i 16 de novembre
del 2007 va tenir lloc a Barcelona
el X Congrés Estatal de
Planificacié Familiar que portava
per titol “Els Drets sexuals i
reproductius”, L’APFCIB, va
assumir la seva organitzacioé i
gesti6 com a entitat amfitriona
que forma part de la Federacid
de Planificacié Familiar Estatal.
L’objectiu estratégic plantejat per
al Congrés pretenia combinar
dues dimensions essencials de
I'ambit de la Planificacié Familiar:
la cientifica i la social. A més a
més es definiren 3 objectius
especffics:
-Promoure la
defensa  dels
reproductius
-Analitzar l'atencié a la diversitat
cultural en salut sexual i
reproductiva.

participacié i
drets sexuals i

-Avaluar I'atencié en salut sexual i
reproductiva en l'actualitat.
El Congrés va comptar amb la
presencia de persones de
referéncia en I'ambit de la Salut
Sexual i Reproductiva com:

-La sra. Marina Geli,
Consellera de Salut,
-La sra. Gunta Lazdane,

Assessora Regional per a la Salut
Reproductiva i Investigacié de la
OMS.

-La sra. Soledad Murillo,
Secretaria General de Politiques
d’lgualtat del Ministeri de Treball
i Assumptes Socials.

-La sra. Concha Colomer, de
I’Observatori de Salut de la Dona.
Ministeri de Sanitat i Consum.

-La sra. Isabel Ribas, Delegada
de Salut Publica de I'Ajuntament
de Barcelona

- La sra. Moénica Pageés, Cap del
Servei de Salut Publica i Consum

Activitats properes

-27 Setembre: Jornades de formacié sobre Avortament (Organitza Campanya per I'’Avortament Lliure i

Gratuit). Lloc per determinar

de la Diputacié de Barcelona

-El sr. Guillermo Gonzalez,
President de la FPFE
-La  sra. Maria
Presidenta de APFCIB

Ferrero,

La valoracié del congrés ha estat
molt  positiva  donada |a
participaci6 de més de 300
persones de tot I'estat espanyol.
La transversalitat dels drets
sexuals i reproductius per a les
diverses disciplines professionals
que s’hi van trobar va ser la
caracteristica més destacable.
D’aquesta manera, es van crear
uns espais de trobada d’on
sorgiren noves propostes per a la
tasca que ens ocupa en una nova
etapa de treball multidisciplinar.

-28 Setembre: Dia Internacional pel Dret a I’Avortament a la Plaga Sant Jaume

-15 Octubre: El vaixell de Women on Waves arriba al port de Valencia

DE L’APFCIB
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Els Projectes de ’APFCIB:
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PREVENCIO DE LA SIDA EN DONES ESPECIALMENT

EXPOSADES DE LES CASES D’ACOLLIDA

El Programa, emmarcat en el
projecte de ’APFCIB “Promocié de
la salut afectivo-sexual i prevencio
de la sida”, s’inicia I'any 2000 junt
amb dos professionals del Servei de
Salut Publica de P'Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet.
L’experiéncia en aquest ambit ens ha
portat a ampliar-lo fins que
actualment intervenim a 7 Cases
d’Acollida:  Segria,  Tarragones,
Gironés, 2 Vallés Oriental i 2 del
Barcelonés amb la participacié d’un
equip multidisciplinar de
professionals. Com a novetat aquest
2007 s’ha incorporat una nova casa
al programa que és la de gracies als
contactes que la nostra entitat va fer
amb aquesta casa i el seu interés en
participar del projecte.

Durant aquests set anys s’ha volgut
aprofitar la casa d’acollida com una
estrategia per poder arribar a dones
en situacié de risc davant la SIDA.
La casa constitueix el grup natural i
allo, que potser sigui el més
important, les dones es troben en
un moment de reflexid, necessitat
de canvi i per tant més receptives a
l'autocura.

El programa educatiu dirigit a dones
especialment exposades (DEE) a
PHIV té com a finalitat Gltima la de
crear consciéncia de risc relacionat
amb la seva salut sexual i
reproductiva. El treball en grup
facilita la reflexié i el debat envers a
Pautocura i fa veure els diferents
posicionaments davant la salut sense

DECA

oblidar la perspectiva de genere, i
aixo afavoreix la comprensié de la
relacié existent entre la prevencié i
I’estat de salut en general.

El grup de dones beneficiaries del
projecte formatiu sén aquelles que,
sigui per embarassos no desitjats,
relacions  sexuals  mdltiples i
transitories, o dones amb parelles
usuaries del sexe comercial, es
troben en parametres de risc sobre
la malaltia.

Per a més informacié:
www.apfcib.org

Recomanacions del mes

UN LLIBRE

Sexo con sentido para jévenes
Isabel Serrano
Fuster

Sintesis, 2007

‘Sexo con sentidr
Fag feea i

El llibre
informacié clara
sobre els
diversos
processos  que
acompanyen  al
despertar sexual
des d'un enfocament positiu,
defensant la sexualitat amb sentit
com instrument perqué els joves
prenguin decisions oportunes,

oferix

aprenguin a congixer-se millor, es
reconcilin amb el seu cos en
desenvolupament i evitin exposar-se a
riscos que poden ser evitats.

UN WEB

www.goxoki.com

Pagina web dirigida a joves de
I’Associacié de Planificaci6 Familiar
del Pais Vasc “Asteginez”. Destaca
per la seva senzillesa i per la seva
vocacié informativa.

Inclou apartats de mites, dubtes i
jocs interactius que permeten arribar
als mes joves

Una ullada al mon:

Xile i el Pildorazo

El 22 d'abril de 2008 més de 35.000
persones sortien pels carrers de Xile
a repudiar la senténcia del Tribunal
Constitucional que prohibia el
lliurament gratuit de la pindola del dia
després en els consultoris
dependents del Ministeris de Salut. Es
a dir, la pindola no podia ser
dispensada per la sanitat publica.

La sentéencia provenia d’un recurs
d'inconstitucionalitat de les “Normas
Nacionales de Regulacion de
Fertilidad” presentat per 36

parlamentaris conservadors que van
impulsar-lo en alianga amb sectors

religiosos.

UNA ASSOCIACIO
WOMEN ON WAVES

Organitzacié holandesa sense fins lucratius
que treballa sobre els
drets humans de la dona.

La seva missio és
prevenir embarassos no
desitjats i avortaments

insegurs per tot el mon.
En resposta a aquesta
violacié als drets humans i necessitat médica,
WOW navega als paisos on l'avortament és
il legal. Aixo es fa per invitacid
d'organitzacions locals de dones. Amb I'Us
del vaixell, és possible proveir avortaments

medics a temps, de manera segura,
professional i legal.
va ser ratificada per la propia

presidenta Bachelet en un discurs del
21| de maig de 2008.

La campanya per defensar el dret a

disposar de la postcoital va

Anticoncepcion.

El govern reacciona a les mobilitzacions
ordenant a les alcaldies a distribuir el
farmac a través dels centres de salut
legalment
capacitats per a fer-ho. Aquesta posicid

municipals, ja que estan

ser
organitzat a través de ['organitzacid
civica Movimiento por la Defensa de la

La situacié a lactualitat no és pero
esperangadora ja que la distribuciod
municipal no s’esta duent a terme. La
vulneracié dels drets sexuals i
reproductius és clara en aquest cas
xilé on qui hi acaba perdent son com
sempre les usuaries amb nivell
adquisitiu baix.

http://movimientoanticoncepcion.blogspot.com/

v

ASSOCIACIO DE PLANIFICACIO FAMILIAR

TALUNYA | BALEARS

“El programa
(...) té coma
finalitat altima
la de crear
consciéncia de
risc relacionat
amb la seva
salut sexual i

reproductiva.”



©
v

ASSOCIACIO DE PLANIFICACIO FAMILIAR
DE CATALUNYA | BALEARS
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L'Associacié de Planificacié6 Familiar de Catalunya i Balears (APFCIB)
és una entitat no governamental interdisciplinaria d'ambit autonomic formada
per persones interessades en la salut afectiva i sexual i la planificacié familiar.
Alhora, treballa d'una forma transversal la dimensié de génere que aquesta
tematica implica de forma molt important. Es va constituir a Barcelona [|'any
1982, arran del sorgiment dels Centres de Planificacié Familiar. Es proposa
impulsar, fomentar i facilitar la sensibilitzacio, la prevencié i I'educacié de la

Carrer Pere Vergés n°l, planta societat en I'ambit de la salut sexual i reproductiva.
10 despatx | (Hotel d'Entitats)
08020 Barcelona

Tel/Fax 93 305 53 22

Es una de les entitats fundadores de la Federacié de Planificacié Familiar Estatal
(FPFE), organisme que integra a totes les associacions que treballen a nivell

(IPPF) dedicada a la promoci6 i defensa de la salut sexual i reproductiva, amb

Cap de Programes:
Silvia Aldavert i Garcia
coordinacioprojectes@apfcib.org

Administracio:
Maria Olivella i Quintana
administracio@apfcib.org

Ens trobaras a
www.apfcib.org

representacio a diversos paisos d'arreu del mén.

COM POTS FER-TE SOCI/A?

Si voleu rebre més informacié o fer-vos socis/es només cal que

envieu un mail a: administracio@apfcib.org amb la segiient

informacio:

® Nom i Cognoms

® Adrega, codi postal i poblacié
® Teléfon de contacte

® E-mail

Espai de coneixement:
Que en sabem dels Anticonceptius!?

L’ANTICONCEPCIO

Els anticonceptius ens permeten gaudir
de la sexualitat compartida sense por a
un embaras no previst. Cada persona
podra trobar el que li vagi millor, segons
la seva edat, la situacié personal, el tipus i
la freqliencia de les relacions, les propies
creences, etc., perqué no hi ha un
meétode ideal per a tothom.

La historia de I'anticoncepcid és llarga i ja
a Grecia Hipocrates dona a coneixer les
propietats anticonceptives de la pastanaga
borda. També Aristotil cita el Poleo com
a bon anticonceptiu. Es té coneixement
que els egipcis usaven taps vaginals fets
de materials diversos com a barrera.

El primer condd es creu que apareix a
era romana i era fet de bufeta d’animal.
Més tard, al s.XVI l'anatomista Fallopio
descriu I'existencia de preservatius de llj,
que es perfeccionen al s.XVIII utilitzant
budells d’animals.

La necessitat de controlar I'embaras
forma part, doncs, de la historia de la
humanitat que necessita des de temps
immemorials racionalitzar la naturalesa.

A mesura que ha anat sofistificant-se la
cultura anem coneixent el funcionament
del cos huma i aixi controlant-lo creant
sempre el menor perjudici pel cos. A
continuacié us mostrem tota la varietat
de meétodes anticonceptius que
existeixen.

ELS METODES

Meétodes de Barrera
-Preservatiu masculi
-Preservatiu femeni
-Diafragma

Métodes Mecanics
-Dispositiu intrauteri (DIU)

Métodes Hormonals
-Anella vaginal

-Pindoles contraceptives
-Injeccions hormonals
-Implant subcutani
-Pegat contraceptiu

Meétodes Permanents

-Lligadura de Trompes

-Vasectomia

-Métode d'obstruccié tubarica definitiva

Métodes Complementaris
-Espermicides

OPCIONS NATURALS

(No considerades metodes anticoneptius
per la baixa eficacia i seguretat)
-Calendari Ogino-Knaus

-Temperatura Bassal

-Moc Cervical
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estatal. Aixi mateix, participa a Federacié de Planificacié Familiar Internacional I
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40€ anuals

20€ menors de 30anys

ANTICONCEPCIO
D’EMERGENCIA

Tractament hormonal d’emergéncia que
s'utilitza per prevenir I'embaras, en els
casos excepcionals d'haver tingut una
relacié coital no protegida -voluntaria o
no-, o quan hi ha hagut alguna incidéncia
en I'Gs del metode anticonceptiu habitual
(per exemple, trencament del
preservatiu, oblit de pastilles...).

On aconseguir-la:

- Centres d’Atenci6 Primaria
(CAP). Pot proporcionar el tractament
el o la professional de medicina de
familia, pediatria o infermeria.

- Unitats d'atenci6 a la salut sexual

i reproductiva (PASSIR) dels Centres
d'Atencié Primaria (CAP) . Pot
proporcionar el tractament el llevador/a
o el ginecoleg/ologa.

- Centres d'atencio6 continuada.
Servei dels caps de setmana o nits.

- Hospitals i serveis d'urgéncies
hospitalaris. Pot proporcionar el
tractament tant el servei de ginecologia
com el d'urgéncies, pero en els serveis
d'urgéncies pot haver més dificultats a
causa de 'elevat nombre de visites que
tenen.

-Centre Jove d’Anticoncepci6 i
Sexualitat (C)JAS). Menors de 25 anys
C/ La Granja, 19-21, baixos

08024 Barcelona

93.4151000 (de 12 a 19h)
www.centrejove.org



